Podivuhodné
ledviny!

Chrairite své ledviny
- vénujte péci své cukrovce
a krevnimu tlaku.

Trpite-li cukrovkou, vysokym krevnim tlakem nebo nadvahou,
kontaktujte svého Iékare a nechte své ledviny vysetfit.
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Co je cukrovka a proc predstan

Jak ziskavame energii?

Nase télo ziskavd energii z potravy. Chemické reakce v télesnych burikdch
ji pretvéreji na energii, potfebnou ke viemu, co délame. Pohybu, myslenti,
riistu.

Jak se potrava méni na energii?

Diilezitym zdrojem energie je cukr. Ten se déle Stépi na jednoduchy cukr,
znamy jako glukoza.

Glukéza je obsazena v krvi, odkud se dostdvd do jednotlivych bunék. Ty
ji vyuZzivaji jako,,palivo” v procesu pfemény potravy na energii. Pro vstup
glukézy do bunék je nezbytnd pfitomnost latky zvané insulin.

Co je insulin?

Insulin je hormon, regulujici mnoZstvi cukru v krvi. Bez néj neni télo
schopno ziskat z potravy energii.

Co je cukrovka?

Cukrovka (diabetes mellitus ) je onemocnéni, které vznikd v diisledku
nedostatecné produkce nebo nedostatecného vyuZiti inzulinu . Zvysi se
tak mnozstvi cukru v krvi, coz miiZe vést k zavaznym ddsledkdim.

Jsou riizné typy cukrovky?
Ano, nejobvyklejsi je cukrovka prvniho a druhého typu.

Jaky je mezi nimi rozdil?
Cukrovka prvniho typu znamend, Ze slinivka biisni nedokaze vyrabét
insulin. Ten je tfeba télu doddvat ve formé injekci.

U cukrovky druhého typu slinivka insulin vyrdbi méné a navic jeho tcinek
v téle neni dostatecny (rezistence tkani na insulin).

Koho postihuje prvni typ?
Onemocnéni se miize objevit v jakémkoli véku, ale piedevsim postihuje
déti a mladistvé.

Kdo je ohrozen cukrovkou druhého typu?

Druhy typ diabetu je obvykle diagnostikovan u osob starsich 40 let,
ale miize se objevit i dfive. Zejména u populace s velkym rozsitenim
cukrovky.



/uje ohrozeni pro mé ledviny?

Muze cukrovka postihnout také jiné casti téla?
Dlouhodobé zvy3end hladina cukru v krvi mlZe zplsobit mnoho
problémd. Spolecnou komplikaci je poskozeni drobnych cév v téle.

Jak to souvisi s ledvinami?

Miliony drobnych cév funguiji v ledvindch jako filtry. Jejich ikolem je
odstrafiovat z téla odpadni latky. Jsou-li cévy v ledvindch poskozeny,
nemohou ledviny krev néleZité ocistovat. Télo zadrZuje vétsi mnoZstvi
vody a soli nez by mélo, coz mlize mit za nasledek piirdstek na vaze

a otoky nohou. Z krve nemohou byt odstrafiovany ani odpadni Iatky.

Jsou ledviny diilezité?

Ledviny jsou mimofadné duilezité pro Vase zdravi a kvalitu Zivota. Nejen
Ze filtruji a vyluCuji z téla odpadni produkty, ale také requluji krevni tlak,
chréni pevnost vasich kosti a podporuji tvorbu cervenych krvinek, které
do téla dopravuji kyslik.

Je obvyklé, Ze postizeny byvaji ledviny pacientt
s cukrovkou?
Ano — diabetes je jednou z hlavnich pficin selhdni ledvin.

Co se stane, kdyz cukrovka zasahne ledviny?

Jemné cévky v ledvindch se poskodi a ledviny zaénou pomalu selhdvat.
Vyvine-i se trvalé poskozeni ledvin, je nutné predejit fatalnim
nasledkdm jejich transplantaci, nebo dlouhodobou dialyzacni [échou.

Jaké jsou priznaky?

Rannd stadia onemocnéni ledvin lidé obvykle nepocituji, proto se nemoc
miiZe nepozorované vyvijet fadu let, pokud neni objevena pii vysetteni
krve nebo moci.

Jak se mohu chranit?

Spravnd kontrola cukrovky poméhad vyvarovat se poskozeni ledvin.
Znamenad to udrZovat hladinu cukru v krvi co nejblize norméini hodnoté.
Toho Ize dosahnout kombinaci kombinaci predepsanych dietnich
opatient, fyzické aktivity a léka.

Jak se mohu presvédcit, zda jsem skutec¢né
zdravy?

Trpite-li cukrovkou, pomohou pravidelna vysetfeni ledvin ke odhaleni
jejich onemocnéni. Je povzbuzujici, Ze pravé poskozeni ledvin v disledku
cukrovky je mozné vyrazné zpomalit, pokud je diagnostikovano vcas.



Pro vice informaci navstivte:

www.worldkidneyday.org
www.nefrol.cz
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